CONGELADOS NUTRYH

INGREDIENTES NATURAIS - SEM CONSERVANTES
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PARA 0 ACONCHEGO DA SUA CASA
(011 98911-9999

@quintal_nutryh



SOPAS

¥ ABOBRINHA COM ALHO-PORO 430
¥ BROCOLIS COM ALHO-PORO as0g
& & CALDO VERDE 4s0g
@ CENOURA COM CANELA E GENGIBRE 4s0g
& CENOURA COM MANDIOQUINHA 4808, saive
& FEIJAO asog
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ABOBORA COM SHITAKE
BANANA COM CANELA

BAURU COM CEBOLA
BROCOLIS COM CREAM CHEESE
CALABRESA COM MUSSARELA
ESPINAFRE COM RICOTA
MARGUERITA

MUSSARELA COM ALHO-PORO

@veganu @mntém carme sem glaten @ sem aglicar @ integral

TENHA 0S BENEFICIOS DA COMIDA FRESCA COM
A PRATICIDADE DA COMIDA CONGELADA!

NUTRICAO E MUITO SABOR
TEMPEROS NATURAIS

cozinha natural < iem conservantes




NOSS0S CLASSICOS

(¥ &3 BURGER DE ABOBORA COM SHITAKE 140g

@ BURGER DE FEIJAO AZUKI 140¢

(¥} =23 BURGER DE QUINOA 140g

(¥ &3 BURGER ORIGINAL DE SOJA 140g

(¥ &3 FEIJOADA VEGANA 250¢

@ €38 FEIJUCA LIGHT 250¢

B2 LASANHA DE BERINJELA 200¢

(V) €= LASANHA DE BERINJELA VEGANA 200g
MOQUECA DE BANANA DA TERRA 250¢

(¥ &3 MOQUECA DE LEGUMES 250
€23 STROGONOFF DE SHITAKE E SHIMEJI 2502

ACOMPANHAMENTOS

(¥ @13 ARROZ BRANCO 150¢

@ ARROZ BRANCO COM BROCOLIS 150¢

(3 €23 ARROZ INTEGRAL 150¢

& €23 ARROZ INTEGRAL COM BROCOLIS 150¢

(¥ @@ BATATA COM ERVAS 200g

3 &9 CEBOLA AO SHOYU 200¢

4 & CUSCUZ DE QUINOA 200¢
=03 FAROFA COM BANANA 100g

&, FAROFA NUTRYH 100g

@ FEIJAO NUTRYH 200g

% ¥23 LEGUMES NUTRYH 200g

@ LENTILHA NUTRYH 200¢

(¥ «@ PURE DE ABOBORA 200¢

(¥ @23 PURE DE BATATA DOCE E MANDIOQUINHA 200g

(¥ &I RATATOUILLE 200g

@ REPOLHO AGRIDOCE 200g

3 €3 TUTU DE FEIJAO 200¢

@veganu @mntéﬂ came sem glaten sem aclicar @‘j integral



) = QUIBE DE QUINOA

SOBREMESAS

BRIGADEIRO

(%)(¥3 €3 BROWNIE COM CREME DE AVELA FATIA

%)(¥3 ©=3 BROWNIE COM CREME DE AVELA INTEIRA
¥ PAVE DE DOCE DE LEITE CROCANTE FATIA
©I5¥ PAVE DE DOCE DE LEITE CROCANTE INTEIRA
€5 PAVE DE DOCE DE LEITE CROCANTE POTE

SALGADDS INDIVIDUAIS

)(¥ €= COXINHA DE SHITAKE
GALCS, QUIBE DE ABOBORA

@ QUICHE DE ABOBRINHA
(¢9 =8 QUICHE DE ALHO-PORO
(¢ ¥=3 QUICHE DE BERINJELA
(¢ I QUICHE DE ESPINAFRE COM RICOTA
©=¥ QUICHE DE QUATRO QUEIJOS
e “0” PAO DE QUEIJO
") ¥813 PAO DE QUEIJO SETE GRAODS

TORTAS

©=9 TORTA DE PALMITO INTEIRA

SUCOS FUNCIONAIS E PRATICOS

©=9 SUCO AMARELO DO POMAR
Cha verde com abacaxi, manga, cenoura, abacaxi e salsdo.

€58 SUCOVERDE DO QUINTAL
Cha verde com abacaxi, couve, manga, abacaxi e horteld.

€Z¥ SUCO VERMELHO DA HORTA
Cha de hibisco, morango, cenoura, beterraba e hortela.
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